
रकतचाप मापने की चेकिलसट
18 वष� से अिधक के सभी वयसक� का रकतचाप माप�

कफ �दय के सतर पर हो

उिचत नाप का कफ सही 
जगह सही तरीके से लगाएं

रकतचाप मापने के 
समय बातचीत न कर�

पैर कास न हो एवं पाँव 
जमीन की सतह पर हो

पीठ को सहारा द�

बांह को सहारा द�

मशीन म� जो BP 
िदखे वही िलख�। 
राउंड ऑफ न कर�

1. कफ बलैडर की लमबाई 
ऊपरी बांह के घेरे का
80%–100% हो

2. कफ बलैडर की चौड़ाई 
ऊपरी बांह के घेरे के कम से 
कम 40% हो

3. सुिनि�त कर� िक कफ 
अनाविरत बांह पर या पतले 
कपड़े पर बांधा गया है। कफ 
के नीचे कपड़ा इक�ा न हो
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सुिनि�त कर� िक वयिकत ने िपछले 30 िमनट म� वयायाम या चाय/कॉफी/तंबाकू का सेवन नही ंिकया है 
र�तचाप मापने से पहले वयिकत को 5 िमनट आराम करवाएँ


