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ਬੀਪੀ ਮਾਪਣ ਲਈ ਚੈਕਲਲਸਟ

ਇਹ ਸੁਨਿਸ਼ਨਿਤ ਕਰੋ ਨਕ ਨਿਅਕਤੀ ਿੇ ਨਿਛਲੇ 30 ਨਿੰਟ ਨਿੱਿ ਕਸਰਤ ਿਾ ਕੀਤੀ ਹੋਿੇ, ਿਾਹ/ਕੌਫੀ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਿਰਤੋ 
ਤਾ ਂਿਹੀ ਕੀਤੀ. ਬੀ.ਿੀ ਿੈੰਕ ਕਰਿ ਤੋਂ 5 ਨਿੰਟ ਿਨਹਲਾ ਨਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਤੀ ਿਾਲ ਆਰਾਿ ਕਰਿਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਬੀ.ਪੀ ਚੈੰਕ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 
ਗੱਲਾ ਨਾ ਕਰੋ

ਕਫ ਨੂੰ ਲਦਲ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਬੰਨ

1. ਸਹੀ ਆਕਾਰ ਿਾਲੇ ਕਫ  ਨੂੰ ਿਰਤੋਂ 
ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਬਲੈਡਰ ਉੱਿਰਲੀ ਬਾਹਂ ਨੂੰ 
80%-100% ਘੇਰਦਾ ਹੋਿੇ

2. ਕਫ ਬਲੈਡਰ ਦੀ ਿੌੜਾਈ ਘੱਟੋ- ਘੱਟ 
ਉੱਿਰਲੀ ਬਾਹਂ ਦਾ 40% ਘੇਰਾ ਹੋਣੀ 
ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

3. ਕਫ਼ ਹੇਠਾ ਂਕੱਿਨੜਆ ਂਦੇ ਗੁੱਛੇ ਿਾ ਹੋਣ

ਲਪੱਠ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਹੋਵ

ਬਾਹਂ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਹੋਵ

ਸਹੀ ਲਰੰਡੀਗ ਲਰਕਾਰਡ 
ਕਰੋ, ਅੰਦਾਜੇ ਨਾਲ 
ਲਰਕਾਰਡ ਨਾ ਕਰੋ

ਲੱਤਾ ਲਸੱਧੀਆ ਅਤੇ 
ਪੈਰਾ ਨੂੰ ਸਾਹਾਰਾ ਹੋਵੇ

ਸਹੀ ਸਾਇਜ਼ ਵਾਲਾ ਕਫ ਵਰਤੋ  
ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰਾ ਬਠਾੳ

18 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸਤੋ ਿੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਾਲ਼ਗਾ ਂਦਾ ਬਲ਼ੱਡ ਿ੍ੈਸ਼ਰ ਿੈੰਕ ਕਰੋ

ਛੋਟਾ ਦਰਿਨਆਿਾ ਿੱਡਾ


