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అవుట్ పేషంట్ విభాగము (OPD)కు వచ్చే 18 సంవత్సరాలు పైబడిన వారందరికీ బిపి చెక్ చ్యాలి

బిపి చూచుటకు కనీసం 30 నిమిషాల ముందువరకు ఆ వ్యక్తి  వా్యయామం చ్యలేదని, టీ/కాఫీ 
తాగలేదని లేదా పొగాకు ఉపయోగంచలేదని నిరాధా రించుకండి

బిపి కొలిచ్ ముందు ఆ వ్యక్తి  5 నిమిషాలు హాయిగా మరియు నిశ్శబ్ంగా విశ్ర ంతి తీసుకవాలి

BP కొలిచేటప్పుడు ఆ 
వ్యక్తి  నిశ్శబ్దంగా ఉదండాలి

కఫ్ గదండెకు సమాన 
స్థా యిలో ఉదండాలి

1. బిపి కఫ్ యొక్క బ్లా డర్, చేతి 
చుట్టు కొలతలో 80%-100% 
చుట్టు ముట్టు లా సరైన 
పరిమాణంలో 
ఉన్న కఫ్ ఉపయోగంచండి

2. కఫ్ బ్లా డర్ యొక్క వెడల్పు, 
చేతి చుట్టు కొలతలో కనీసం 
40% ఉండాలి

3. కఫ్ అనేది వసత్ ం లేని చేతి 
లేదా సన్నని వసత్ ం మీద 
ఉండాలి. కఫ్ కంద వసత్ ం 
మడత పడ లేదని 
నిర్ధా రించుకండి

వీప్క్ సపోర్ట్  ఉదండాలి

చేతిక్ సపోర్ట్  
ఉదండాలి

ఖచ్చితమైన బిపి రీడదంగను 
రికార్డ్  చేయదండ.రదండ్ 
చేయవద్్

పాదాలు నేల మీద 
సమాదంతరదంగా ఆనియదండాలి

సరైన పరిమాణదంలో ఉన్న  
కఫ్ సరైన స్థా నదంలో కట్ట్ లి


