
இரத்த அழுத்தம் அளவீடு சரிபார்ப்பு பட்டியல்
18 வயது மற்றும் அதற்கு மமற்்பட்ட வயதுட்டய 

அடைவருக்கும் இரதத அழுதத ்பரிம�ோதடை ச�யயவும்  

இரத்த அழுத்த பரிச�ோ்தனைக்கு  அனர மணிசேரத்ததிற்கு முன், பரிச�ோ்ததிக்்கபபடும் 
ேபர்  உடற்பயிற்�சி ச�யயவிலனலை, ச்தநீர் / ்கோபி குடிக்்கவிலனலை அலலைது புன்கயினலை 
பயன்படுத்தவிலனலை என்பன்த உறு்ததிபபடுத்தவும். பரிச�ோ்தனை ச�யவ்தற்கு முன் 5 

ேதிமிடங்கள் அனம்ததியோ்க ஓயசவடுக்்க சவண்டும்.

இரதத அழுதத அளவீடும்ச்போழுது 
ம்ப�ோதீர்கள்

இரதத அழுதத ட்கப்படடி 
இதயதததின் மட்ட அளவில் 

இருக்்க மவண்டும்

�ரியோை அளவு இரதத 
அழுததக் ட்கப்படடிடய 

�ரியோை நதிடையில் ்கட்டவும்

முதுகு இருக்ட்கயின் �ோயவு 
்பகுததியில் ஒடடியவோறு 
இருக்்க மவண்டும்

ட்க சதோங்கோமல் 
�மமோை தளதததில் 
இருக்்க மவண்டும்

மதோரோயமோை அளடவ 
குறிப்பி்டமோல் �ரியோை 
அளடவ ்பததிவுச�யயவும்

1. �ரியோை இரத்த அழுத்த 
ன்கபபட்டினய உபசயோ்கதிக்்கவும். 
இரத்த அழுத்த ன்கபபட்டி 
சேோயோளியின் முழஙன்கயின் 
சமற்ன்கயில முக்்கோல பகு்ததிசயோ 
அலலைது முழுபபகு்ததினயசயோ 
சுற்்சியிருத்தல சவண்டும்

2. இரத்த அழுத்த ன்கபபட்டியின் 
உயரம் முழஙன்கயின் 
சமற்ன்கயில உள்ள பகு்ததியின் 
போ்ததி அளவோவது இருத்தல 
சவண்டும் 

3. இரத்த அழுத்த ன்கபபட்டி 
சவறும் ன்க்களின் மீச்தோ 
அலலைது சமலலிய ஆனட 
அணிந்த ன்க்களின் மீச்தோ 
சுற்்சவண்டும். இரத்த அழுத்த 
ன்கபட்டியனய அடர்த்ததியோை 
துணி்கள் அணிந்த ன்க்களின் 
மீது சுற்றுவன்த ்தவிர்க்்கவும்

்கோல்்கடள ம்டக்்கதிமயோ 
்பக்்கவோடடிமைோ குறுக்்கதிமயோ 
டவக்்கோமல், ்கோல்்கடள மநரோ்க 
்போததடத தடரயில் �மமோ்க 
டவக்்கவும்  

�ிறிய அளவு   நடுததரமோை 
அளவு  

ச்பரிய  
அளவு  


